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Werkafspraak uitgelicht: Osteoporose 

De nieuwe werkafspraak osteoporose is klaar. Een paar wijzigingen zijn:  

1. Patiënten met fracturen: 

• Wervelfracturen: DXA en doorverwijzen vanaf graad 2 (>80 jaar afwegen o.b.v. 

kwetsbaarheid en eventueel tele-endocrinologie) 

• Heupfracturen: verwijzen naar 2e lijn (vaak indicatie voor iv zolendronaat): >70 

jaar: internist ouderen, 50-70 jaar: osteoporosepoli 

• Overige recente fracturen: DXA (niet bij vingers/ tenen/ aangezicht) 

2. Patiënten met corticosteroïdgebruik >3 maanden: 
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• >7,5 mg en >50 jaar: start behandeling (overweeg DXA als uitgangssituatie) 

• >2,5 mg en >40 jaar: DXA afhankelijk van uitslag behandelen 

• Bij stoppen corticosteroïden evt DXA 

3. Denk aan tele-endocrinologie bij twijfel/vragen over juiste behandeling!  

TIM/PIM van de maand 

“Wie b(ehandeling) zegt, moet ook c(ontrole) zeggen” 

Een patiënt wordt opgenomen in het ziekenhuis. Oriënterend bloedonderzoek laat een 

laag Na zien. De patiënt wordt na enige dagen ontslagen. In de ontslagbrief vraagt de 

behandelend specialist de huisarts om het Natrium nog een keer te controleren. Helaas 

wordt de ontslagbrief pas na 6 weken verstuurd, zodat er geen controle plaatsvindt. Om 

dit soort problemen te voorkomen is het handiger als de behandelend specialist zelf de 

aanvraag voor het bloedonderzoek doet. Het tijdig versturen van ontslagbrieven blijft een 

continuerend aandachtspunt. 

Kijk voor andere TIMs van de maand op https://mcc-klik.nl/tim-van-de-maand 

  

Evaluatie KNO Werkafspraken Oor en Neus 

Naar aanleiding van de Interline KNO in november 2022, is er in maart 2023 een enquête 

uitgezet naar alle Interlinedeelnemers om de geïmplementeerde MCC Klik Werkafspraken 

Oor en Neus te evalueren. We zijn blij met ieders reactie, hartelijk dank hiervoor! 

Voor de werkafspraak Oor werd als hypothese geformuleerd: ‘Wij geloven dat huisartsen 

alerter zullen zijn op de diagnose Sudden Deafness en zij hierdoor eerder zullen 

verwijzen’. Voor de werkafspraak Neus werd als hypothese geformuleerd: ‘Wij geloven 

dat huisartsen meer Fluticason zullen gaan voorschrijven voor neusspoelingen’. Klik hier 

om te zien op de hypotheses kloppen.  

 

 

 

Agenda  

 

 

 

Donderdag 19 oktober 2023, 17.30 – 19.30 uur. 

Nascholing nieuwe richtlijn fractuurpreventie en 

osteoporose - auditorium Isala Zwolle 

Dit jaar organiseren wij een nascholing over de nieuwe richtlijn 

fractuurpreventie en osteoporose (2022) op donderdag 19 

oktober 2023. Hier krijgt u de kans om informatie op te doen en 

kennis uit te wisselen met collega’s van Isala, collega huisartsen 

en specialisten ouderengeneeskunde. Wij hopen u hier te 

ontmoeten! >klik hier voor meer informatie en inschrijven  
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Donderdag 2 november 2023 Zwolse nieuwe: regionale 

kennismakingsavond voor huisartsen en specialisten regio 

Meppel en Zwolle - auditorium Isala Zwolle 

U bent van harte welkom op de jaarlijkse, geaccrediteerde 

nascholings- en kennismakingsavond voor alle specialisten en 

huisartsen in de gezamenlijke regio Zwolle – Meppel. Kersverse 

huisartsen en specialisten zullen medische ontwikkelingen de 

revue laten passeren die u niet mag missen. Niet minder 

belangrijk zijn de persoonlijke ontmoetingen, het kennismaken 

met uw collega’s.! >klik hier voor meer informatie en inschrijven  
 

 

 

Actueel  

 

 

 

ZorgDomein 

Meedenkconsult live voor MDL, Hematologie en 

Neurologie 

Vanaf 12 september is het mogelijk om bij Isala een 

meedenkconsult aan te vragen voor de afdelingen MDL, 

Hematologie en Neurologie.  
 

 

Isala gaat verder met de volgende vakgroepen met voorbereiden en breidt zo naar steeds 

meer vakgroepen uit. Het meedenkconsult is een laagdrempelige vorm van consultatie 

om digitaal een diagnose en/of behandeladvies te vragen aan een medisch specialist van 

het Isala. Meer informatie en de werkafspraken over het meedenkconsult kunt u vinden 

op Connect via deze link. Wij hopen u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd en 

wensen u veel gemak van het meedenkconsult. Bij vragen kunt u contact opnemen via 

zwolle@medrie.nl.    

 

 

 

Advies vaccinaties en kanker  

Elk jaar is er in de media veel aandacht voor het nut van de 

griepprik. Dit leidt tot veel vragen bij patiënten over of zij zelf 

een griepprik moeten halen en op welk moment. Hier hebben we 

de adviezen rondom vaccinaties en kanker hieromtrent 

samengevat.  
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Toestemming patiënt voor tonen gegevens op 

zorgverlenersportaal 

Het Isala Zorgverlenersportaal geeft zorgverleners buiten Isala 

inzicht in het dossier van hun eigen patiënten. U heeft alleen 

inzage in het dossier van uw patiënt, als hij of zij toestemming 

heeft gegeven: in de wet ook wel opt-in genoemd. Patiënten 

kunnen op verschillende manier toestemming geven: via 

MijnIsala.nl, in de polikliniek en kliniek, via 

toestemmingskaartjes en via de website van Isala kan een 

formulier worden geprint en invuld.  
 

 

Ik merk dat patiënten weer vaker de toestemmingskaartjes gebruiken. Mocht je deze van 

patiënten ontvangen, kan je die per mail toesturen naar n.m.h.van.vliet@isala.nl.  

 

 

 

Patiëntcampagne Isala vooraankondiging 

Op 1 november 2023 lanceert Isala een nieuwe 

patiëntcampagne, in samenwerking met de programma’s Digitaal 

Patiënt Contact en Digitale Gegevensuitwisseling. 

Het doel van deze campagne is het stimuleren van patiënten om 

hun gegevens en toestemmingen correct te registreren in 

MijnIsala. Dit is van belang voor vlotte gegevensuitwisseling en 

doeltreffende communicatie tussen zorgverleners en patiënten.  

 

 

Ontbrekende registraties, zoals toestemming voor het zorgverlenersportaal, belemmeren 

het inzien van patiëntgegevens door andere zorgverleners. Daarnaast zijn actuele en 

geverifieerde contactgegevens noodzakelijk om digitale communicatiemiddelen effectief 

in te zetten voor de patiënt. In de nieuwsbrief van oktober wordt meer gedetailleerde 

informatie over deze campagne verstrekt.  

 

 

 

Voorlichting anti-hormoonbehandeling bij borstkanker 

Veel vrouwen met borstkanker krijgen anti-hormoon 

behandeling. Deze endocriene therapie duurt zo’n vijf tot zeven 

jaar. Vrouwen ervaren vaak meerdere bijwerkingen die hun 

dagelijkse leven beïnvloeden. Bij IntermeZZo, IPSO centrum 

voor leven met en na kanker, wordt een paar keer per jaar 

voorlichting gegeven door een deskundige van het oncologische 

centrum Isala.  
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De voorlichting bij IntermeZZo biedt informatie en tips. Ook is er ruimte om vragen te 

stellen en ervaringen uit te wisselen. Weten wat de oorzaak is, hoe je ermee kunt 

omgaan, wat je er zelf aan kunt doen, accepteren of juist niet, dat kan je helpen om met 

bijwerkingen om te gaan of ze te verminderen. 

De eerstvolgende voorlichting is dinsdag 21 november van 13.30 tot 15.00 uur. Kosten 5 

euro per persoon/koppel, inclusief een kopje thee of koffie. Parkeren kan gratis voor de 

deur bij IntermeZZo, Dokter Van Thienenweg 1A Zwolle, tel. 088 624 6088.  

 

 

 

Innovaties en publicaties 

 

 

 

Samen beslissen met keuzehulp heup- en knieartrose 

Vorig jaar is de afdeling Orthopedie van Isala in studieverband 

een pilot gestart waarbij keuzehulpen worden ingezet bij 

patiënten met heup- en knieartrose. De reacties van patiënten 

en medisch specialisten over het gebruik van de keuzehulp zijn 

heel positief. Wetenschapscoördinator Roelina Munnik en 

orthopedisch chirurg Harmen Ettema onderzoeken vanuit een 

samenwerking met het Radboudumc de meerwaarde van de 

keuzehulp in de chirurgische praktijk. >lees verder  
 

 

 

Komen en gaan 

 

 

Medische staf 

Komen 

01-10-2023          M.J. van der Wel, patholoog 

01-10-2023          L. Merckel, radiotherapeut 

31-10-2023          C.J.B.A. Kersten, neuroloog 

  

Huisartsen 

Per 4 september is in Zwolle een nieuwe huisartsenpraktijk gestart: huisartsenpraktijk 

Hanzehart. Vier huisartsen zijn daar begonnen: Martine van der Laan, Annemarie Loman, 

Silvie Vleeming en Narmi Sollie. De eerste periode wordt praktijk gehouden in de 

huisartsenpost aan de Dr. Van Heesweg 2 te Zwolle. Later wordt verhuisd naar de 

overkant van de straat: Dokter Stolteweg 93.  
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De samenstelling van Klik actueel is in handen van MCC Klik en de 

relatiebeheerder huisartsen Isala. Klik actueel wordt maandelijks verstuurd aan 

alle huisartsen, medisch specialisten, specialisten ouderengeneeskunde, 

apothekers en verloskundigen in de regio Zwolle. 

Vragen, opmerkingen of kopij kunt u per email sturen naar redactie@klikactueel.nl  
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