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Isala COVID-thuismonitoring service is (nog steeds) "live"- uw patiënten zijn 

welkom! 

  

Gezien de langzaam weer oplopende besmettingscijfers willen we graag onder uw 

aandacht brengen dat de Isala COVID-thuismonitoringservice ongewijzigd operationeel is. 

Voor wie?  Risicopatiënten met COVID in de regio’s Zwolle, Zuid-Drenthe en Noord-

Veluwe. 

U kunt uw patiënten aanmelden op maandag t/m vrijdag van 9.00 -16.30 uur bij het 

Isala Monitoringcentrum (MCB)  tel. 088 - 624 7031  

Het protocol is ongewijzigd en al eerder gecommuniceerd. 

  

Werkwijze in het kort: 

  

Aanmelden  

https://mailchi.mp/1a50e743b89e/klik-actueel-extra-november-2023?e=6f740f37c7
https://isala.us12.list-manage.com/track/click?u=7ee834c9defb60c4503fa6804&id=ad0ef30805&e=6f740f37c7


• Aanmelden van nieuwe COVID-19 patiënten kan op maandag t/m vrijdag van 

9.00 -16.30 uur bij het Isala Monitoringcentrum (MCB) tel. 088 - 624 7031  

• Binnen 24 uur wordt dan de thuismonitoring gestart, u hoeft niets te doen. 

• Inclusiecriteria (triage bij de patiënt thuis is niet noodzakelijk; dit kan ook 

telefonisch):  

o Bewezen COVID positief (mag sneltest zijn)  

o > 70 jaar 

o > 18 jaar met comorbiditeit 

o Er moet een duidelijke behandelwens zijn 

o Patiënt moet in bezit zijn van een smartphone (waarop de Luscii-app te 

downloaden is) 

o Er moet adequate mantelzorg beschikbaar zijn 

• Het is belangrijk om onderstaande gegevens van de patiënt aan te leveren bij 

aanmelding van de patiënt: 

      a. Naam, geboortedatum, adres en woonplaatsgegevens 

      b. Mobiele telefoonnummer 

      c. E-mailadres 

      d. Telefoonnummer 2e contactpersoon 

      e.  Vermoedelijke eerste ziektedag 

Het monitoringsproces  

• Een medewerker van Isala brengt vervolgens binnen 24 uur een SpO2-meter bij 

patiënt langs, sluit patiënt aan op het platform (via smartphone app), en doet 

een testmeting. 

• Tevens wordt ter bevestiging van de diagnose door onze medewerker een COVID 

PCR-test afgenomen (deze gaat direct naar Isala). 

• Isala houdt deze patiënten 24/7 voor u op afstand in de gaten, door middel van 

3dd SpO2-metingen en 1dd een digitale survey met voor COVID relevante 

vragen. 

• Wanneer de grenswaarde (saturatie ≤92%) krijgt u als hoofdbehandelaar of als 

dienstdoende huisarts in ANW een telefoontje vanuit het monitoringscentrum. 

• Na overleg en advies van het monitoringscentrum, kun u vervolgens zelf, via 

telefoon of viste, beoordelen of u de patiënt wil insturen naar de SEH. 

• Indien u constateert dat een patiënt ondanks de relatieve hypoxemie heel weinig 

klachten heeft, kunt u als huisarts in overleg met de dienstdoende longarts 

ervoor kiezen om de thuismonitoring voorlopig voort te zetten met een 

aangepaste drempelwaarde (bijv. 88%). 

https://isala.us12.list-manage.com/track/click?u=7ee834c9defb60c4503fa6804&id=03fcc61f68&e=6f740f37c7


 

• Er zal contact worden opgenomen indien de monitoring kan stoppen na de 10e 

ziektedag. Indien u als huisarts zelf eerder wilt stoppen, dan kunt u ook contact 

opnemen met bovenstaand telefoonnummer. 

• Er zijn voor de patiënt geen kosten aan verbonden en het belast ook niet het 

eigen risico. 

  

Bij vragen kunt u contact opnemen met Dr. Gijs Patijn, chirurg Isala, namens het Isala 

Connected Care Team, via g.a.patijn@isala.nl  

 

 

 

  

 

De samenstelling van Klik actueel is in handen van MCC Klik en de 

relatiebeheerder huisartsen Isala. Klik actueel wordt maandelijks verstuurd aan 

alle huisartsen, medisch specialisten, specialisten ouderengeneeskunde, 

apothekers en verloskundigen in de regio Zwolle. 

Vragen, opmerkingen of kopij kunt u per email sturen naar redactie@klikactueel.nl  
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